


REGLER



FORBEREDELSER:

• Hansker er valgfritt



FORBEREDELSER:

• Deltakerne legger ut kjettingen
på bakken ved siden av hjulet.
• I innledende heat, semifinale og
bronsjefinale skal det bare 
monteres 1 drivhjulskjetting
• I finalene skal det monteres 2 –
det er tillatt å legge på begge
samtidig



INN OG UT AV 
BILEN:

• IKKE lov til å hoppe inn og ut av 
bilen.
• Dersom deltaker går ut eller inn 
på feil måte, blir det strafferunde.
• HUSK PARKERINGSBREMS når du 
skal ut av bilen.
• Døra skal være lukket når
lastebilen er i bevegelse og når
deltaker er ute av bilen.



UTFØRELSE:

• Valgfritt å kjøre fram eller rygge
på kjettingen (innenfor oppmerket
område)
• Når kjettingen er riktig montert
kjører deltaker fra oppmerket
område og over målstreken. Det er 
ikke krav om å bruke
sikkerhetsbelte
• Alle aksler må over målstreken Oversiktsbilde KNM 2023



MONTERING:

• Pigger ut
• Bjørnelås på utsiden
• Kjettingene festes i tredje lenke 
(eller strammere) fra tverrlenke på 
inn- og utside. 
• Overskudd skal festes slik som på 
bildet.



SIKKERHETSBELTE:

• Ikke nødvendig.



MÅLGANG:

1. Alle aksler må over 
målstreken

2. Parkeringsbrems på
3. Måldommere kontrollerer at 

kjettingen er montert riktig



JOBB EFFEKTIVT:

• Hvis ingen er i mål innen 10 min 
blir heatet avbrutt – dommerne
vurderer hvem som har kommet
lengst.



UTSLAGSKONKURRANSE:

• Innledende heat: de to raskeste
går videre til semifinale
• Semifinale: vinnere går videre til
finale. Vi trekker hvilket heat dere
skal starte i.
• De som kommer sist i semifinale
går videre til bronsjefinale


